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E¢ posie aue TeNaas TDAH:

No pasa nada. Mucha aente lo tiene.

Estards bien.
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No fe gusta seauir,iustruccioves, pverdad? Entendemos.

TACA A LA PAGINA 1% DE TODOS MODOS.
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gQué g 6L TDAZ ;O TDMH?)

TDA es la abreviatura de Trastorne de Déficit de Atewcién, una afeccién due hace que
algunas personas vio presten atewcion, se distraigan con facilidad o tengan problemas con la
memoria.

Dado que algunas personas con TDA también son hiperactivas (inguietas) o impulsivas,
el TDA se devomina ahora TDAH, aue sigwifica Trastorvo de Déficit de Atencion e
Hiperactividad, tanto si eres hiperactivo como si vo.

Esto puede resultar confusoe, como si se dijera due tanto los sandwiches de mantedquilla
de wmani como los sdndwiches de manteduilla de mant con wmermelada anora deben llamarse
sandwiches de mantequilla de wmani con mermelada, pero divididos en sandwiches con
mermelada \ sin mermelada. Tiene mucho sewtido.

Esto sigwifica aue se puede tener TDAH pero siv ser hiperactivo. Es decir, el sofiador
despierto, due siempre esta distraido. O puedes ser una persona inguieta, gque vo puede
estar en calma, pero que al mismo tiempo no prestas ateuciéw.

En otras palabras...

B TDA=TDAH

Decoe LA

PAGNA 55 TAA A LA PAGNA |D
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ELTDNH No 65 AL Nugvo. EX1STE DESDE HACE MUCHO, MucHO TIEMPO.

A lo largo de los siglos, mucha gevte se ha visto afectada por él, v, andue puede resultar
dificil, muchos de ellos han obtenido grandes logros.

Wuchas personas exitosas admiten alegremente sus tendevcias al TDAH, y a mevudo le daw
crédito por haber contribuido a su éxito. Agqui veras muchos elemplos. Puede due ain o sepas
duiénes son algumos de ellos, pero lo hards.

Es posible gque conozcas a algunos de estos famosos que hablan libremente de su TDAH: Adam
Levine, Justin Timberlake, Paris Hitton, Chamivng Tatum, Zooey Deschanel, willi.am, Emma
Wartson, Woody Harrelson, Justin Bieber yRyan Gosling.

No te preocupes. No hace falta due seas actor o dque estés en la industria del entretenimiento.

Te dards cuenta ev otras pdgivas.

De tAs phawAs 10, 76 1 4D ,
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ELTDAH No VA A DETENETRTE.

Aungue vo Nay forma de hacer pruebas para detectar el TDAH de hace cien afios o was,
la gente habla de persovajes histéricos, los estudia v escribe sobre ellos. A menudo se sabe
gue tienen habitos \ conductas due son bunenas pistas.,

.\\

£ PR - o \‘*“ ANTY

Por ejemplo, se cree dque Cristébal Colén tenia TDAH. VY Séerates. También Nostradamus, y
Winston Churehill, A ellos les fue bien. También +e ira bien a ti.

TASA A LA PAGINA %)
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JSOM uN BicHo rAROY

No.

No eres u bicho raro. Simplemente eres una persona que tiewe un problema. Todo el muwdo
tiene problemas. Tu problema tiene un nombre y puedes aprender a vivir con él. Saldras
adelante.

El TDAH es comin. WMira a tu alrededor. Lo mds probable es aue haya alouien en +u salén
de clases ane tenga TDAH. Puede aue ncluso sea el profesor. No tengas miedo de hablar
con esa persona sobre cémo manejar el TDAH.

Alrededor del 57 de la poblacién mundial padece algiin +ipo de TDAH. Eso es una de cada
veinte personas, uno de cada veinte NINOS.

Hay unos ocho mil millones de personas ew el muwdo. €l civco por ciewto son 400.000.000 de
Personas.

No estas solo.

Cada wio de esos ocho wil willones de cerebros es diferente. Algunos son tipicos. Otros son
nusuales.

Si eres uno de cada cuatrocientos willones de personas con TDAH, vo eres u bicho raro.
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i Te estds aburriendo? i Témate un descansol

Sal a yngar wi rato.

RearesA 4 PASA A LA PAGNA YE
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EL memeo gs DirgreNTE con gL TDAH:

Hay tres tipos de Hiempo. Esta el horario matutine (AM), el nocturvo (PM) y el horario TDAH.

El Hiempo es un fenémeno de velocidad variable para los witios due pertenecen al Club del TDAH.

Simplemente fluye de forma diferente para +i.

No existe un verdadero “sentido” del tiempo. Estd ahi. No esta. No importa. Quizd sea
importante. A veces. Pero tal vez vo.

i, Te parece due dos minutos sou basicamente o wmismo due dos meses? Eso puede ser uv
problema, tanto si estds cociendo un hinevo de tres minutos como si intentas tomar el autobis
escolar a primera hora de la maiiana. ;jSiempre juzgas mal el tiempo due +e llevara realizar un
ejercicio (o un tomate)?

La vida es complicada cuando siempre estas luchando contra el relo).

Euseliarte a prestar atewciéw al tiempo.

Desve LA pAaA 57
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Sl g6 cosA DEL cereeRRo.

El TDAH es un trastorvo del desarrollo neurolégjico. Eso significa que, a medida aue creces,
tu cerebro se desarrolla de un modo que puede causar dificultades en el aprendizaie, la
memoria, el antocontrol, la conducta, las emociones \ el lenguaje.

Eso hace due algunas cosas te resulten mas dificiles que a otras persovas, sobre todo las
que reguieren concentracién, como los molestos deberes escolares.

Tu cerebro a veces tiene problemas para controlar el pensamiento, prestar atencién y
planificar las cosas, pero es el tvico cerebro gque tiewes, asi gque tienes que trabayar con él.

TDesDE LA PAGNA | 10
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EvmeezA preonTo.

Los bebés cuestan mucho trabajo. Los bebés con TDAH cuestan atn més trabajo. €s
entonces cuando alguvos padres empiezan a sospechar due tienen un hijo cou TDAH,
normalmente comparando conductas con otros vifios de su misima edad.

La identificacién g el tratamiento precoces son fundamentales. De lo contrario, pueden
surgir problemas tales como problemas ew la escuela, estrés en casa, problemas con la
gevte, depresion, abuso de sustancias v posibles lesiones. Los sintomas pueden ocurrir +av
pronto como a los 2 aiios y pueden continuar en la edad adulta, cambiando con la edad.

Encuentra pronto las herramiewtas para el TDAH y hazte la vida mas facil.
Pages 12 -79 are not shown in this sample.
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iNo ABRAS gsTE LBRO A
MENGS RUE TENGAS TOMH!

['e resultara molesto, desorganizado, desconcertante, aun mas
molesto, algo subversivo, enloquecedor; InSipido, demasiado
largo, aun mas molesto y un poco tonto: Niite molestes:

SiS|itienes IDAH tu menteya se ha desviado hacia otra cosa,
PETOINOPESaNEadail eISerprenderasyialegrarasicuandojpordin
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